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� அர�ந்தர ்- மனித  சக்கரம் (Human cycle) 

20. ப�த்த�� வைள�கட்�ன் ��� 
 

மக்கள் �டட்ம் இன்�ம் ��வ�ம் ப�தத்��ள்ள வளரச்�்ெபற்ற மன�ைடயவரக்ளாக ஆகாம��ப்பதால், நாட்ைட    உடன�யாக 
சமதரம்ம்  உைடயதாக்�தல், நாடட்ரசாங்கம் என்ற ஒன்� இ�க்கேவண்�ய நைட�ைறத் ேதைவைய மாற்��ம் என்� நிைனக்கக் 
காரண�ல்ைல. 
 

ப�தத்���ம் தாழ்ந்த ச�தாயங்களில், �ைறந்தபட்சம், அவற்�ன் ெதாடக்கத�்லாவ�. ஆட�் ெசய்த� நாடட்ரசன்�; 
ஆனால் ��-ஆன்மாேவ தாேன தன் வாழ்க்ைக�ன் பரிணாமவளரச்�்�ல் வழக்கமான அைமப்�கைள�ம், அைனவ�ம் 
�ழ்ப்ப�ய ேவண்���ந்த �யகட்�ப்பா�கைள�ம் உ�வாக்�ய�. ஏெனன்றால் ஆட�்யாளரக்ள் அவற்ைறச ்
ெசயற்ப�த்�பவரக்ளாக, க��களாக மட்�ேம இ�ந்தனர.் இ� தனிமனிதன் ச�தாயத�்ற்� �க�ம் �ழ்ப்ப�வைதத் த�ரக்்க 
��யாததாக்�ய�. ஆனால் அ� உணரப்பட�ல்ைல, ஏெனன்றால் தனிமனித உரிைமக்க�த்� இன்ன�ம் �றந்��க்க�ல்ைல. 
ேம�ம் எ�ந்த ேவற்�ைமக�க்� ஏேத�ம் ஒ� வ�யாேலா அல்ல� மற்ெறா� வ�யாேலா இயற்ைகயான �ைற�ல் ஏற்பா� 
ெசய்யப்படட்� - �ல சமயங்களில் ஒ���ப்�டத்தக்க தாராளமான ச�தாய மாற்றத�்ன் �லம் ஏற்பா� 
ெசய்�ெகா�க்கப்பட்ட�, இத்தைகய மாற்றத்ைத நாட்�ன் அரசாங்கம் ேம�ம் ேம�ம் அடக்கேவ �ற்ப��ற�. அரசாங்க 
அைமப்� வளரை்க�ல், ��பான்ைம�னர ் ெப�ம்பான்ைம�னரா�ம் அல்ல� ெப�ம்பான்ைம�னர ் ��பான்ைம�னரா�ம், 
தனிமனிதன் �டட்ாண்ைமயா�ம் இ���ல் அைனவ�ம் அர�ன் க�ைணயற்ற எந்�ர இயக்கதத்ா�ம் 
அடக்�ெயா�க்கப்ப��றாரக்ள். ஜனநாயக �தந்தரம் இந்த அடக்�ெயா�க்கைலக் �ைறக்க �யன்ற�, அ� தனிமனிதன் 
�தந்தரமாக ெசயல்பட அ�ம�தத்�, ேம�ம் அர�ன் பங்ைக ஓர ் அள�ற்�டப்�த�்ய�. �ட்டாண்ைம இதற்� ேநெர�ர ்
ேகா�க்�ச ் ெசல்�ற�, அ� தனிமனிதன் �தந்தரமாகச ் ெசயல்படப் ேபா�ய இடமளிக்கா�. ேம�ம் அ� ஓர ் உயரந்்த 
வளரச்�்யைடந்த உலகளா�ய கல்�யால் தனிமனிதைன எவ்வள� அ�கமாக ப�தத்��ைடயவனாக ஆக்��றேதா 
அவ்வள�க்�, - உண்ைம�ேலேய அைனத்� �தந்தரச ் �ந்தைன�ம் ம�க்கப்படாெலா�ய, அைனவ�ம் ஒேர மா�ரியான தரப் 
ப�தத்ப்பட்ட வ��ல் �ந்�க்�ம்ப�க் கடட்ாயப்ப�த்தப்படட்ாெலா�ய, இந்த அடக்�ெயா�க்க�ம் அ�கமாக உணரப்ப�ம். 
 

மனிதன் வளரச்�்யைடய அவ�க்�ச ் �ந்தைன�ல், வாழ்க்ைக�ல், ெசய�ல் �தந்தரம் ேதைவயா�ம். இல்ைலேயல் 
அவன் இ�ந்த இடத�்ேலேய இ�ப்பான், வளரச்�் �ன்�யவனாக ேதக்கநிைல�ேல இ�ப்பான். அவ�ைடய தனிதத் மன�ம் 
ப�தத்��ம் நன்றாக வளர�ல்ைலயானால், ப�த்த���ம் தாழ்ந்த மனதை்த�ைடய மனிதன் ��-ஆன்மா�ல் மந்ைத�ல், 
�ட்டத்�ல் இயற்ைக�ன் தாழ்ந்த ெசயல்�ைற�ல் எல்லா�க்�ம் ெபா�வாக�ள்ள �டப்மான அைர�ணர�்ப் பரிணாமத்�ன்ப� 
வளரச ் சம்ம�க்கலாம். அவன் தனிதத் ப�தத்�ைவ�ம் ��ப்பாற்றைல�ம் வளரத்்�க்ெகாள்ைக�ல், அவ�க்�த ் தனிமனித 
�தந்தர�ம் ேவ�பா�ம் ேதைவப்ப��ற�; ஆகேவ ச�தாயம் அ�கம் அ�கமாகத ்தனிமனித �தந்தரத்�ற்�ம் ேவ�பாட�்ற்�ம் 
இடமளிக்க ேவண்�ம், �ைறந்தபட்சம் அதன் வளரச்�் மற்றவரக்�க்�ம் ச�தாய ��ைமக்�ம் த�ரக்்கக்��ய �ங்� பயக்காமல் 
இ�க்�ம் வைரயாவ� அவற்�ற்� இடமளிக்கேவண்�ம். தனிமனித மனத்�ற்� ��வளரச்�்�ம் �தந்தரமான ெசயற்பா�ம் 
அளிக்கப்ப�மானால், இந்த வளரச்�் ெகாண்� வ�ம் ெப�ம் ேவ�பா�களினால் �தந்தரத�்ற்கான இந்தத் ேதைவ வள�ம். ேம�ம் 
ஒ� �தந்தரமான �ந்தைன��ம் மற்�ம் ப�தத்���ம் மட்�ேம �தந்�ரமான ெசயல்பா� அ�ம�க்கப்பட்�, ஆனால், 
வாழ்க்ைக�ல் தனிமனித இசை்ச�ன் ெசயற்பா�, �ைகயான வாழ்க்ைகக் கட்�ப்பா�களால் ஒ�க்கப்படட்ால், அதன்�ற�, 
ெபா�க்க��யாத �ரண்பா�ம் ெபாய்ம்ைம�ம் உண்டாக்கப்படலாம். மனிதரக்ள் ��� காலத�்ற்�க் �டட்ாண்ைமச ்
ச�தாயத்�ன் ஏற்பா� ெகாண்�வ�ம் �கப்ெபரிய, ெவளிப்பைடயாகத ் ெதரி�ற ஒ�ங்�ன் ��ய நன்ைமகள், ெபா�ளாதார 
வளரச்�், �றைமக்கான வ�வைககள் மற்�ம் ப�தத்��ன் �ஞ்ஞான மனநிைற� இவற்ைறக் க�� அைதப் ெபா�த்�க் 
ெகாள்ளலாம், ஆனால் அந்த நன்ைமகள் நாளைட �ல் பழக்கமாகப் ேபாய் அத�ைடய �ைறபா�கள் ேமன்ேம�ம் உணரப்பட்� 
ெவளிப்பைடயாகக் காணப்ப�ம்ெபா��, ச�தாயத�்ல் உள்ள அ��த் ெதளி�ம் ��ர ஊக்க�ம் உைடய மனிதரக்ளிைடேய 
அ��ப்��ம் எ�ரப்்�ணரச்�்�ம் நிசச்யம் ேதான்�ம், �ற� அ� பாமரரக்ளிைடேய�ம் பர�ம். அ�வாற்ற�க்�ம் உ�ர ்சக்�க்�ம் 
ஏற்ப�ம் இந்த அ��ப்� இதத்ைகய �ழ்நிைல�ல் ஒ� அராஜகச ் �ந்தைனைய ேமற்ெகாள்ளக் ��ம், ஏெனன்றால் 
அகவாழ்க்ைக��ம் அத�ைடய �றெவளிப்பாட்��ம் ேதைவப்ப�ம் �தந்தரமான ேவ�பாட�்ற்� அந்தச ் �ந்தைன 
கவரச்�்யளிக்�ற�; அ�ேவ �ளரச்�்ையத் �ண்��ற �லமா�ம்; ேம�ம் அராஜகச�்ந்தைன நிசச்யமாக, சமதரம் �ைறைமைய 
நிைல �ைலக்கவல்ல�. நாட்� அரசாங்கம் அத�ைடய நிைலதத் வாழ்க்ைக வ�வங்க�க்�ப் ெபா�தத்மாக்கப்பட்ட ஒ� 
கல்�யால் மட்�ேம இைத எ�ரத்்�ப் ேபாராட ���ம், ேம�ம் பைழய ப�தத்���ம் தாழ்ந்த ஏற்பாட�்ல் ெசய்யப்பட்டைதப் 
ேபால. ��மகைன ஒ� வளரச்�்யற்ற வைரய�க்கப்படட் க�த்�கள், இசை்சகள், மனப்பாங்�கள், இவற்�ல் கண்�ப்பான 
ப�ற்�யளிக்�ம் கல்�யா�ம் மற்�ம் அைனவைர�ம் ஒேர மனத�்னராக, ஒேர உணரச்�்ப் பாங்�ள்ளவரக்ளாக, ஒேர 
க�த்�ைடயவரக்ளாக இ�க்கப் ப�ற்�யளிப்பதற்�ம் கட்டாயப்ப�த்�வதற்�ம், ேபச�் �தந்தரதை்த�ம் �ந்�க்�ம் 
�தந்தரத்ைத�ம் அடக்�ெயா�கக்�வதா�ேம இைதச ்ெசய்ய���ம்; ஆனால் இந்தத் �ர�் ஒ� ப�தத்��ெபற்ற ச�தாயத�்ல் 
�ய- �ரண்பா�ைடயதாக�ம் ெசயல்பட ��யாததாக�ம் இ�க்�ம், அல்ல� ெசய�க்� வந்தால், அப்ெபா�� அ� எைத எ�ரத்்� 
நிற்க �யல்�றேதா, அந்தத ் �ங்ைக�ட ேமாசமானதாக இ�க்�ம். அதற்� மாறாக, ஆரம்பத்�ேலேய �ந்தைனச ் �தந்தரம் 
ம�க்கப்பட்டால் அ� ப�தத்�� �கத�்ன், ப�தத்�� ச�தாயக் ��க்ேகாளின் ��� என்� ெபா�ள்ப�ம். ஒ� ���ய நிைலதத் 
வ�த்தடத்�ல் த�ர, அவ�ைடய மனதை்த�ம் மனத்�ன் ��ப்பாற்றைல�ம் பயன்ப�தத் அ�ம�க்கப்படாதேபா� 
மன�வனான மனிதன் அவ�ைடய வளரச்�்�ல் தைடபட்� நின்� ��வான், ேம�ம் �லங்�னதை்தப் ேபாலப் �ச�்�னத்ைதப் 
ேபால ஒ� மாறாத உ�ரினமாகக் �ட ஆ���வான். 
 

ஒ� சமதரம் நாட�்ன் இந்த ைமயக் �ைறபாட�்னால் அ� நிசச்யமாகப் ேபாதாைம என்ற �ற்றம் 
சாடட்ப்ப�வதற்�ள்ளா�, ஒ� ��ய ��க்ேகாள் வளரவ்தற்� �ன்பாக இறந்�பட ேவண்�யதா�ம். ஏற்ெகனேவ 
தனிமனித�ைடய வாழ்க்ைக�ல் அரசாங்க அைமப்�ன் அ�தத்ம் ெபா�த்�க் ெகாள்ள ��யாத கடட்த்ைத அைடந்��டட்�. 
தனிமனித�ைடய வாழ்க்ைக அ� பாசாங்� ெசய்வ�ேபால் ஒ� ெபா�வான ��ப்பாற்றல்ப��ம் ப�தத்��ப்ப��ம் அல்லாமல். 
அ� இப்ெபா�� உண்ைம�ல் இ�ப்பைதப்ேபால், ஒ� �லரால் அரசாளப்ப�வதாக இ�க்�மானால், அ� ெவளிப்பைடயாகேவ 
ஜனநாயகமல்லாததா�ற�. அல்ல� ேபா� ஜனநாயகமா�ற�. அப்ெபா�� இந்தப் ெபாய்ம்ைம�ன் �லம்தான், அத�ைடய 
இ�ப்ைப அராஜகச ்�ந்தைன தாக்�ம்.  

(ெதாட�ம்…) 
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அ றி வ� ப் � க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

மல்� ம��யா ெசன்டர் அரங்கம் (எம்எம்சி, ட�ன் ஹால்) 
(MULTI MEDIA CENTRE AUDITORIUM (MMC, Town Hall) 
 

நிைன�ட்டல்: நவம்பர் 8  மற்�ம் நவம்பர் 15, ெவள்ள�யன்� இர� 8:00 மண�க்�, திைரப்படக்காட்சி இல்ைல.  
நவம்பர் 16 அன்� சின�மா பார�ேசா மற்�ம் ஃப�லிம் இன்ஸ்�ட்�ட் இைணந்� ஒ� சிறப்� நிகழ்ச்சிைய வழங்�கிற�.  
அ�த்த வாரம் சந்திப்ேபாம்! 

நவம்பர் 16 ெவள்ள�க்கிழைம -இர� 8 மண�க்�, “ஐ வ�ல் கம் ேபக் ேடன்ஸிங் இன் தி ��ன்ஸ்” (I will come Back Dancing 
In The Dunes). 
 
இயக்கம்: கிறிஸ்�யன் ேமார்ெடெலட் & ஸ்டான்சின் ேடார்ஜாய் கியா, மங்ேகாலியா, 2022. 
சின�மா பார�ேசா, ஃப�லிம் இன்ஸ்�ட்�ட் இைணந்� இத்திைரப்படத்ைத திைரய��கிற�. 
திைரப்பட இயக்�னர் ஸ்டான்சின் ேடார்ஜாய் கலந்� ெகாண்� இத்திைரப்படத்ைத அறி�கம் 
ெசய்ய�ள்ளார். 
கைதச்��க்கம்: ேகாப� பாைலவனத்தில் உள்ள ேமய்ப்பர்கள�ன் ��ம்பத்தில் இைளயவரான 
ஒடாேகா�க்� 11 வய�தான். தன� சேகாத�ையப் ேபாலேவ, அவ�ம் தன� ெபற்ேறார் 
மற்�ம் தாத்தா பாட்�ய�ன் வழிையப் ப�ன்பற்றி ஒட்டகங்கைள�ம் ஆ�கைள�ம் பராம�க்க 
��ந்த�. இ�ப்ப��ம், ெதாைலக்காட்சி அவ�க்� ஒ� �திய கனைவ அறி�கப்ப�த்திய�: 
மங்ேகாலியாவ�ன் தைலநகரான உலன்பாத�ல் உள்ள ேதசிய ஓபராவ�ல் நடனக் கைலஞராக 
ேவண்�ம். அவ�ைடய தந்ைத ெசான்ன �ராணக்கைதகள் மற்�ம் வ�லங்�கைளப் 
பராம�ப்பதால் கிைடக்�ம் ஆ�தல் ஆகியவற்றில் ஆழமாக ேவ�ன்றிய அவள� வாழ்க்ைக 
ஒ� பாரம்ப�ய பாைதைய ப�ன்பற்றி அைமந்�ள்ள�. க�ைமயான �ள�ர்காலத்தில் �ட, 
ெவப்பநிைல �மார் -50 �கி� ெசல்சியஸ் வைர �ைற�ம் ேபா�, ��ம்ப �ற்றத்தில் 
எதிெராலிக்�ம் பண்�ைக பாடல்கள் வாழ்க்ைகைய ேம�ம் ெபா�த்�க்ெகாள்ள ைவக்கிற�. 
எல்ைலயற்ற �தந்திரத்ைத அவளால் வ�ட்�க்ெகா�க்க ���மா என்� அவைள வைரய�த்� 
ெப�மிதம் ெகாள்கிறாள்... ப�வநிைல மாற்றம், நவ �னக் கல்வ�, �ஜிட்டல் �கம் ஆகியைவ 21 
ஆம் �ற்றாண்�ல் நாேடா� கலாச்சாரங்கைளச் ேசர்ந்த பல �ழந்ைதகள் 

வாழ்க்ைகய�ன்.எதிர்ெகாள்�ம் இக்கட்டான �ழ்நிைலகைள இத்திைரப்படம் ஆராய்கிற�.  
மங்ேகாலிய திைரப்படம், ஆங்கிலத் �ைண வசனங்க�டன். காலம்: 1 மண�ேநரம் 1. நிமிடம்.  
�றிப்�: நன்ெகாைடகள் வரேவற்கப்ப�கின்றன! – ஆேராஃப�லிம் கெலக்ஷன் நிதிச்ேசைவ கணக்� எண் 252658 
 

 

ைஹவ்-இல் இர� திைரப்படம் (Movie Night at Hive) 
 

அன்பார்ந்த அைனவ�க்�ம், 
"அன்ேப சிவம்" – இத்திைரப்படம் நைகச்�ைவைய�ம் இதயப்�ர்வமான த�ணங்கைள�ம் 
அழகாகக் கலந்�, மன�த உற�க�க்�ள் இ�க்�ம் ெதய்வ �கத்தின் சாரத்ைத 
ெவள�ப்ப�த்�கிற�, ேம�ம் க�ைண, இரக்கம், மன�தாப�மானம் எவ்வா� ேவ�பா�கைள 
வ�ஞ்�ம் என்பைதக் காட்�ம் தமிழ் திைரப்படம் ஆ�ம். 
 

ேநரம்: 8 நவம்பர் 2024, இர� 7.30 மண�. 
இடம்: ைஹவ், ஆேராேமாட் வளாகம் 
�ைழ�: இலவசம். அைனவைர�ம் வரேவற்கிேறாம். 
 

ெதாடர்�க்�: +91 7092197375 (வாட்ஸ்அப்) / +91 9042759540 7092197375 (வாட்ஸ்அப்). 
 

சி�ப்�, உத்ேவகம், மற்�ம் ச�க உணர்வ�ன் மாைலப்ெபா�தில் எங்க�டன் இைண�ங்கள். 
தங்கள் அைனவைர�ம் சந்திப்ேபாம். 
ைஹவ் அண� சார்பாக ேதஷ் 
 

 

நிதிச் ேசைவய�ன் அறிவ�ப்� (Financial Service Notice) 
 

நிதிச் ேசைவய�ல் கணக்� ைவத்தி�க்�ம் ஆேராவ�ல் ச�கத்தின் அன்பான உ�ப்ப�னர்க�க்�, 
ந�ங்கள் ஏற்கனேவ அறிந்தி�ப்ப�ர்கள், ெஹல்த் ஃபண்ட் பங்கள�ப்�த்ெதாைக ெப�யவர்க�க்� �.60 மற்�ம் �ழந்ைதக�க்� �.30 
உயர்த்தப்பட்�ள்ள�, இ� இப்ேபா� �ைறேய �.660 மற்�ம் �.330 ஆக உள்ள�. 
 

இந்த உயர்� ெசயல்ப�த்தப்பட்டா�ம், ெமன்ெபா�ள் ��ப்ப�ப்� �ற்றி�ம் ச�யானதாக இல்ைல. இதன் வ�ைளவாக, சில நிதிச் 
ேசைவ கணக்�கள் ெஹல்த் ஃபண்�லி�ந்� இ�ந்� எதிர்பாராமல் கழித்தல் ெசய்�ள்ளைதக் காணலாம், ெஹல்த் ஃபண்�ல் 
உ�ப்ப�னராக பதி� ெசய்யாவ�ட்டா�ம் அல்ல� ெஹல்த் ஃபண்ட் பங்கள�ப்�த்ெதாைக ஏற்கனேவ பராம�ப்�த்ெதாைக �லம் 
ெச�த்தப்பட்��ந்தா�ம், தன�ப்பட்ட கணக்�கள�ல் இ�ந்� ��தலாக ெதாைக கழித்தல் ெசய்யப்படலாம். 
இப்ப�மாற்றம் ெசயலாக்கப்பட்ட ப�ற� அ�த்த மாதம் உங்கள் நிதிச்ேசைவ கணக்ைகச் ச�பார்க்�மா� ேகட்�க் ெகாள்கிேறாம். 
எதிர்பாராமல் கழிக்கப்பட்டத் ெதாைகைய ந�ங்கள் கண்டால், தி�த்தம்ெசய்ய நிதிச்ேசைவக்� மின்னஞ்சல் ெசய்ய�ம்: 

financialservice@auroville.org.in 
நிதி ேசைவய�ன் சார்பாக, நிக்ேகா 
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அ�ள் ேத�டன் சாவ�த்தி�ய�ன் மந்திர வசனங்கள் மற்�ம் ஹுடாவ�ன் ஓவ�யங்கள் ஆகியவற்றின் ப�ன்னண�ய�ல் 

ஆழ்ந்த உடற்பய�ற்சி  
 

நவம்பர் 16 & 30, சன�க்கிழைமகள�ல், மாைல 4:00 - 5:00 மண�, சாவ�த்� பவன�ல் உள்ள 
சங்கம் ஹால். 
 
ஆழ்ந்த உடற்பய�ற்சி என்றால் என்ன? - இ� நம் உடலின் பழக்கவழக்கங்கைள 
ெம�வாக மாற்�வதற்�ம் அைத ெதய்வ �கத்தின் ேசவகனாக மாற்�வதற்�ம் அன்ப�ன் 
உைழப்�. நம் உடல் ஒ� ஸ்பான்ஜிங் தன்ைமையக் ெகாண்�ள்ள�, ேம�ம் அ� 
உணர்ச்சிகள், ஆற்றல்கள், உணர்�கள் மற்�ம் மற்றவர்கள�ன் எண்ணங்கைளக் �ட, 
நாம் ஒ� ப�தியாக இ�க்�ம் �ழலில் இ�ந்� உறிஞ்சி, அதன் அைனத்� 
அ�பவங்கைள�ம் அதன் உய�ர�க�க்�ள் ேசமித்� ைவக்கிற�. இந்தப் பழக்கத்ைதத் 
தி�ம்பப் ெபற வ��ம்�கிேறாம். உய�ர�க்க�க்�ள் � அன்ைனய�ன் நைட�ைற 
என்னெவன்றால், உய�ர�க்கள் தாமாகேவ ேமல்ேநாக்கித் தி�ம்ப�, இைறவ�க்�த் 
தம்ைம அர்ப்பண�த்�க் ெகாண்��ந்தன. நா�ம் இந்தப் பய�ற்சிையச் ெசய்�, 
இைறவன�ன் ெசய�க்�ம் அ��க்�ம் காத்தி�க்க வ��ம்�கிேறாம். தற்ேபாைதய 
ேநரத்தில், அவர்கள�ன் �ட்பமான உடல்கள�ல், அவர்கள�ன் மாற்�ம் பண�ையத் 
ெதாட�ம் � அன்ைன மற்�ம் �அரவ�ந்த�ன் பண�கள�ல் பய�ற்சியாளர்களாக இ� 
நம்ைம அ�மதிக்கிற�. 
ஆழமான உடற்பய�ற்சி என்ப� ேநர�, எள�ைமயான, �ட்பமான மற்�ம் அ�பவமிக்க 
சிறிய நைட�ைறகைள உ�வாக்�கிற�. இைவ உடலின் உணர்�கள், ஆற்றல்கள், 
அதிர்�கள், இயக்கங்கள், உணர்ச்சிகள் மற்�ம் எண்ணங்க�க்�ள் ெசய்யப்ப�கின்றன. 
நம� உடலின் ஒவ்ெவா� உய�ர�வ�ன் ைமயத்தி�ம் இ�க்�ம் �ய்ைமயான 
ெபா�ைளக் கண்டறிவேத அப�லாைஷ. �ய்ைமயான ெபா�ள் என்ப� உலகில் இ�ந்� 

உறிஞ்சப்ப�ம் சிக்கல்கள் �ைறவாக�ம், ெதய்வ �கத்�டன் ேநர�யாக இைணக்�ம் மற்�ம் ெதய்வ �க �ணங்கைளப் ெப�ம் திறன் 
மிக உயர்ந்ததாக இ�க்�ம். 
 

ஆதாரம் - ஆன்மா�ம் சடப்ெபா��ம் ஒன்றிைணக்�ம் பல �ள்ள�கைளக் ெகாண்�ள்ளன. இைத நாம் நம� உடல் மற்�ம் 
�ட்பமான உட�க்�ள் ஆராயலாம். நம� உடைல ெதய்வ �கத்�டன் இைணக்க�ம், நம� உள் பய�ற்சிகைளச் ெசய்ய�ம் �ரண 
ேயாகத்தில் பல ஆதாரங்கள் ெகா�க்கப்பட்�ள்ளன. சாவ�த்�ய�ன் மந்திர வார்த்ைதகைள, நம் உடலின் உட்ெபா��க்�ள் ைவத்�, 
அவற்றின் வார்த்ைதகள�ன் �லம் ெசயல்ப�ம் ெதய்வ �க ெசயைலப் ெப�வதன் �லம் ப�க்கலாம். பய�ற்சிய�ன் �லம், ெதய்வ �க 
ெசயல்கள�ன் அைலகள் ெசயல்ப�வதற்�ம், உள்ேள ��ேய�வதற்�ம் நம் உடலி�ம் �� உடலி�ம் இைணக்கப்பட்� 
காத்தி�க்க ���ம். உடற்பய�ற்சிக்�, உண்ைமயான ேநரத்தில் ெதய்வ �க உணர்�டன் ஒ� உண்ைமயான இைணப்� ேதைவ. 
ஹுடாவ�ன் ஓவ�யங்கள் இதற்� ெப�ம் உதவ�யாக உள்ளன. நாம் கவனம் ெச�த்த�ம், ஓவ�யத்தின் உணர்�டன் இ�க்க�ம் 
கற்�க் ெகாள்�ம்ேபா�, ெதய்வ �க �ல உணர்வ�ன் சில ப�மாணங்கள் நமக்�த் திறக்கின்றன. 
 

வழிநடத்�பவர் பற்றி - அ�ள் ேதவ் தன� 'இன்� கிேரட் ெடப்த் ஆஃப் �வர் ப�ய�ங்' மற்�ம் 'தி ஃப�ேளம் வ�தின்' �த்தகங்கள் 
�லம் தன� உள்ளார்ந்த ேவைலையப் பகிர்ந்� வ�கிறார். ெபாறிய�யல் பட்டப்ப�ப்ைப ��த்த ப�ற�, 30 ஆண்�களாக அவர் 
பய�ற்சி, அகவளர்ச்சி, �ரணக்கல்வ� மற்�ம் மன�த வள ஆேலாசைனத் �ைறய�ல் உள்ளார். �ரண ேயாகத்தில் அவர� ஆழ்ந்த 
ஆராய்ச்சியான� தி மதர்ஸ் அஜண்டா, சாவ�த்�, � அரவ�ந்தர், � அன்ைன ஆகிேயா�ன் ப�ற பைடப்�கள�ன் ப�ன்னண�ய�ல் 
ஆழ்ந்த உடல் பய�ற்சிகள் ஆ�ம். உணர்�கள், ஆற்றல், உணர்ச்சிகள், எண்ணங்கள், நிைன�கள் ஆகியவற்றின் மட்டத்தில் 
உடலில் உள்ள சிக்கல்கைள மாற்�வதற்காக அவர் மற்றவர்க�டன் அகப் பய�ற்சி ெசய்கிறார் மற்�ம் பகிர்ந்� ெகாள்கிறார். 
நம� உடைல அதன் அைனத்� உய�ர�க்கள��ம் ��ைமயாக அறிந்�ெகாள்வ�ம், ெதய்வ �க �ணங்க�டன் இைணக்க அதன் 
சாரப்ெபா�ைளத் திறந்�, ��ைமயாக ஏற்�க்ெகாள்�ம் நிைலய�ல் இ�ப்ப�ம் அப�லாைஷயா�ம். 
 

 
மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�ம் ஐந்� நாள் பய�லரங்� (A five day Transformative Workshop) 

 

Born Free to Live Free (�தந்திரமாக வாழ �தந்திரமாகப் ப�றந்தார்) 
 

உங்கள் சிறந்த வாழ்க்ைகைய�ம் உங்கள் ேநாக்கத்ைத�ம் வாழ்வதிலி�ந்� உங்கைளத் 
த�க்�ம் நம்ப�க்ைககைள எவ்வா� சிைதப்ப� என்பைதக் கண்டறிய�ம். 
 

மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�ம் ஐந்� நாள் பய�லரங்� –  
வழங்�பவர் ஆன்ஷ் சப�ன் ப�ளான்ச்ஃப்ளவர் 

5 நாட்கள்: நவம்பர் 11 திங்கள்  - நவம்பர் 16 ெவள்ள� 
 

ப�த்தாங்காவ�ல் தின�ம் 1 மண�ேநரம்: மதியம் 12.45 - 1.45 மண� 
18/11 திங்கள் அன்� மதியம் 12.45 மண�க்� ேபானஸ் அமர்� உட்பட. 

 

ஆன்ஷ் சப�ன் ப�ளான்ச்ஃப்ளவர், �ராடக்டர் ேகலகர் ஆேலாசகர்கள் ப��வ�ன் ஆேலாசகர் 
ஆவார். அவர� வழிகாட்�யான பாப் �ேராக்டர் இன்�வைர �ய ேமம்பா� மற்�ம் மன�த 
திறன்கள�ன் �ன்னண� ஆசி�யராக உள்ளார். ேம�ம் இந்த அ���ைற ஒ� 
��ைமயான ஒன்� - ஆன்ம�கம், மனம் மற்�ம் உடல். 
 

நிபந்தைனகள்: �ன் பதி� ேதைவ. ஆேராவ�லியர்கள் அல்லாதவர்கள�டமி�ந்� பணமில்லா பங்கள�ப்� ேகாரப்பட்ட� 
வாட்ஸ்அப் பதி�க்கான QR-�றிய�ட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்: 
 

ப�த்தாங்கா கலாச்சார ைமயம், சமஸ்�, ஆேராவ�ல் 605 101 | info@pitanga.in | 0413-2622403, 9443902403 
ஆேராவ�ல் ப�ண்ேடஷன�ன் ஒ� ேசைவப் ப���, ெஹல்த் அண்ட் ஹ�லிங் �ரஸ்ட் கிைள | GSTIN: 33AAATA0037BY3N 
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இத்தாலிய ெமாழி வ�ப்� (ITALIAN CLASS) 
வணக்கம்! ந�ங்கள் �திதாக இத்தாலிய ெமாழிையக் கற்க வ��ம்ப�னால் அல்ல� ஏற்கனேவ அைதப் ப�த்தி�ந்தா�ம், அைதத் 
ெதாடர்ந்� பய�ற்சி ெசய்ய வ��ம்ப�னால், ஃப�ரான்ெசஸ்கா இப்ேபா� தன�ப்பட்ட �ைறய�ல் அல்ல� ��வாகப் பாடங்கைளக் 
கற்�க் ெகா�க்க�ள்ளார் என்பைத தய�ெசய்� அறிய�ம்! ஃப�ரான்ெசஸ்கா கைல மற்�ம் கலாச்சார உலகத்�டன் ெந�க்கமாக 
இைணந்தி�ப்பதால், பாடங்கள் இத்தாலிய ெமாழிய�ன் பயன்பாட்ைட ஆராய்வ� மட்�மல்லாமல், இத்தாலிய கலாச்சாரம், கைல 
மற்�ம் வரலாற்றின் பல்ேவ� அம்சங்க�க்� ஒ� �வாரஸ்யமான அறி�கமாக இ�க்�ம். என்�டன் உங்கள் இத்தாலிய 

ெமாழிையப் பய�ற்சி ெசய்ய�ம் ேம�தம் அறிய�ம் வ��ம்ப�னால், avgateofdreams@gmail.com என்ற மின்னஞ்ச�க்� 
எ�த�ம். ஃப�ரான்ெசஸ்கா 
 

கி�ேயட்�வ் ைரட்�ங் (CREATIVE WRITING)   
உள்ளத்தில் இ�ந்� எ��வ� என்ப�, ஒ�வ�ன் ெவவ்ேவ� �ைண ஆ�ைமகள், நம்ைம 
நாேம நாசமாக்கிக் ெகாள்�ம் உணர்வற்ற உத்திகள் மற்�ம் தைடகைளக் கடந்�, ப�ணாம 
வளர்ச்சிக்� நாம் உள்�க்�ள் ைவத்தி�க்�ம் தன்ன�ச்ைசயான வளங்கைள அறிந்� 
ெகாள்வதற்கான ஒ� க�வ�யாக எ�த்ைத எவ்வா� பயன்ப�த்�வ� என்பைதக் 
கற்�க்ெகாள்வ� ஆ�ம். 
 

ேம�ம், ெசாற்கள�ன் ஒலிகள் மற்�ம் சந்தங்கைளப் ப�ேசாதித்தல், கைதெசால்லலின் 
உள்ளார்ந்த திறைமைய ம�ண்�ம் கண்டறிதல், இழந்த பைடப்பாற்றைல ம�ண்�ம் 
ெசயல்ப�த்�தல், நிைனவாற்றல் �லம் கற்பைனய�ன் உள் தைசையப் பய�ற்சி ெசய்தல் 
ேபான்ற பல பைடப்� எ�த்�ப் பய�ற்சிகைள�ம் அமர்வ�ன்ேபா� பய�ற்சி ெசய்யலாம். 
இந்த அமர்வ�ல் ேசர ந�ங்கள் எ�த்தாளராக இ�க்க ேவண்�ய அவசியமில்ைல! உங்கள் 
ஆர்வம், ஆரா�ம் ஆைச ஆகியவற்�டன், உங்கள�ன் ஒ� ேபனா, ஒ� ேநாட்�ப்�த்தகம் 
ெகாண்� வா�ங்கள்! அவ்வள�தான்! அமர்வ�ன் காலம்: 1 மண�ேநரம் 30 நிமிடம். 
 

தகவ�க்� மற்�ம் உங்கள் அமர்ைவ �ன்பதி� ெசய்ய, இம்மின்னஞ்ச�க்� எ�த�ம். ijustwannawrite.email@gmail.com   
ந�ங்கள் என்ைனப் பற்றி ேம�ம் அறிய வ��ம்ப�னால், https://www.youtube.com/@IJustWannaWrite-ht9ql/videos -இல் என� 

வ�லாக் “I Just Wanna Write" என்பைதச் ச�பார்க்க�ம் அல்ல� என� வைலப்பதி�  https://ijustwannawrite.com 
நல்ல எ�த்�டன் ெதாடர்ேவாம்! ஃப�ரான்ெசஸ்கா 
 
 
தி ெபாட்ேடன்ஷியல் ஆஃப் ைகன்ட்ெனஸ் (க�ைணய�ன் சாத்தியம்) (The Potential of Kindness) 
 

உலக க�ைண தினம் (நவம்பர் 13ஆம் ேததி), மாைல 4 - 5.30 மண� 
மாேலாகா ஹால், அன�த்யா ��ய��ப்� 
 

எஸ்�இசட் (SDZ), ‘The Potential of Kindness’ ('க�ைணய�ன் சாத்தியம்') என்ற திட்டத்திற்� நிதியள�க்�ம் என்பைத ச�கத்�டன் 
பகிர்ந்� ெகாள்வதில் நாங்கள் மகிழ்ச்சி�ம் உற்சாக�ம் அைடகிேறாம். 
 

இத்திட்டம் ஆேராவ�ல்�க்�ள் க�ைண பற்றிய நம� ��தைல ஆழப்ப�த்�வைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்�ள்ள�. நி�ப�க்கப்பட்ட 
க�ைணைய உ�வாக்�ம் தைலய��கள�ன் தாக்கத்ைத ஆராய்ந்� அளவ�ட�ம், இந்த அறிைவப் பகிர்ந்� ெகாள்ள�ம் 
திட்டமிட்�ள்ேளாம், இதன்�லம் �� ச�கத்திற்�ம் ஆதரவள�க்க இ� பயன்ப�ம். 
உலக க�ைண தினத்தன்� (நவம்பர் 13 �தன்) நைடெப�ம் எங்கள் ெதாடக்க நிகழ்வ�ல் கலந்�ெகாள்ள உங்கைள அைழக்கிேறாம். 
இத்திட்டத்ைதப் பற்றி ேம�ம் அறிய�ம், உங்கள் ேயாசைனகைளப் பகிர்ந்� ெகாள்ள�ம், ந�ங்கள் எவ்வா� பங்� வகிக்கலாம் 
என்பைதக் கண்டறிய�ம் இ� ஒ� சிறந்த வாய்ப்பாக இ�க்�ம். க�ைணய�ல் ஆர்வ�ள்ள மற்றவர்க�டன் இைணந்� 
பண�யாற்ற வ��ம்�கிேறாம். நமக்�ள்�ம் நம் ச�கத்�க்�ள்�ம் க�ைணைய வளர்க்�ம் பயணத்ைதத் ெதாடங்�வதற்கான 
வாய்ப்பாக�ம் இ� அைம�ம். 
இந்தத் திட்டம் ச�கம் மற்�ம் அதற்� அப்பால் உள்ள பரந்த அளவ�லான இைணப்�, பச்சாதாபம், க�ைண ஆகியவற்ைற 
ஊக்�வ�க்�ம் என்� நம்�கிேறாம்! ெஹலன் & நிேகதனா 
 

 

கண்காட்சி ெபா� அைழப்� (Exhibition Open Call) 
 

ஒ�ங்கிைணந்த ஓவ�யக்கைலத் திட்டங்கள�ன் சமர்ப்ப�ப்�கைள ெசன்டர் �’ஆர்ட் மகிழ்ச்சி�டன் 
ஏற்�க்ெகாள்கிற�.  

ஓவ�யக்கைலஞர், தன� திட்டத்தின் வ�ளக்கம், அவர் அள�த்த படங்கள் �லம், தம� பைடப்�க்� உய�ர் ெகா�த்த எ�ச்சி�ட்�ம் 
க�த்ைத ெத�வ�க்கேவண்�ம். கண்காட்சிக்கான சமர்ப்ப�ப்� ஒத்திைசவாக�ம், ஆராயப்ப�ம் க�ப்ெபா�ைளப் 
ப�ரதிநிதித்�வப்ப�த்�வ�ம் �க்கியம். உங்கள் திட்ட�ம் பைடப்�ம் சம�பத்திய காலங்கள�ல் உ�வாக்கப்பட்ட ஆராய்ச்சிய�ன் 
ஒ� ப�தியாக இ�ந்தால் நல்ல�. 
அைனத்� ஓவ�யக்கைலஞர்க�ம் தங்கள் திட்டங்கைள 2025-2026 சீசன�ல் கண்காட்சிக்காக சமர்ப்ப�க்க வரேவற்கிேறாம். ந�ங்கள் 

ஆர்வமாக இ�ந்தால், 31-01-2025க்� �ன் உங்கள் பைடப்ைப centredart@auroville.org.in -க்� அ�ப்ப�ம் அத்�டன் 

மின்னஞ்சலில் உள்ள ெபா�ள் ப�திய�ல் "கண்காட்சிக்� சமர்ப்ப�ப்�" (Exhibition Submission) என்� எ�த�ம். 
 

மின்னஞ்சலில் இந்த வ�வரங்கள் இ�க்கேவண்�ம்: 
- ெதாடர்� வ�வரங்கள். - ஓவ�யக்கைலஞ�ன் சி� �யச�ைத. - ஓவ�யக்கைலத் திட்டத்தின் தைலப்� மற்�ம் அதன் 
வ�ளக்க உைர. - ேஜப�ஜி (jpg) அல்ல� ப��எஃப் (pdf) -இல் சில பைடப்�கள�ன் படங்கள் (அதிகபட்சம் 20 படங்கள்) �ைறந்த 
ெடஃப்ன�ஷன�ல் இ�க்கேவண்�ம். 
 

ஓவ�யத்திற்கான இடத்ைதப் பயன்ப�த்�வ� இலவசம், ஆனால் பைடப்�க்கான ேபாக்�வரத்� மற்�ம் கண்காட்சி ேநரத்தில் 
ேகல�ய�ல் இ�ப்ப� ஓவ�யக்கைலஞ�ன் ெபா�ப்பா�ம். 
 

ப�ப்ரவ�ய�ல் ேதர்� நடத்தப்பட்� சில வாரங்கள�ல் ��� ெத�வ�க்கப்ப�ம். அைனத்� சமர்ப்ப�ப்�க�க்�ம் பதில் கிைடக்�ம். 
உங்கள் வ�ண்ணப்பத்ைதப் ெபற ஆவ�டன் காத்தி�க்கிேறாம். 
ெசன்டர் �’ஆர்ட் ஆேராவ�ல் அண� 

mailto:avgateofdreams@gmail.com
mailto:ijustwannawrite.email@gmail.com
https://www.youtube.com/@IJustWannaWrite-ht9ql/videos
https://ijustwannawrite.com/
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ஆேராவ�ல் பாரத் நிவாஸ் இந்தியப் ெபவ�லியன் வழங்�ம் 
 

Nitividhana (ந�திவ�தான) 
நாக�க ெபா�க் ெகாள்ைக 

 

கல்வ�, ந��த்தத்தன்ைம மற்�ம் ஆ�ைமக்கான ஒ�ங்கிைணந்த அ���ைறகள் 
3-நாள் பய�லரங்கம், ஆேராவ�ல் | 16 மண�ேநரம் | ேகாட்பா� & பய�ற்சி 

 
2024, 15 நவம்பர் -  நவம்பர் 17 
ஆேராவ�ல் - வ��யல் நகரம், பாண்�ச்ேச� 
 
• ெபா� தைலைமத்�வத்திற்கான � அரவ�ந்த�ன் பார்ைவ 
• ஆ�ைகய�ல் நாக�க ெலன்ஸ் 
• ெகாள்ைக சிந்தைனக்கான �ரணக் கல்வ� 
• ெதா�ப்�: தத்�வம் & ெகாள்ைக கட்டைமப்�கள் 
 
பதி� ெசய்ய QR-ஐ ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்.  

nitividhana@brhat.in +91 7506091706 
 

 
 

17.11.2024 அன்� � அன்ைனய�ன் அைற த�சனம் (The Mother’s Room Darshan On 17.11.2024) 
 

அன்பார்ந்த நண்பர்கேள, 
� அன்ைனய�ன் மகாசமாதி நாள் ெந�ங்கி வ�கிற�. � அன்ைனய�ன் அைற 
த�சனத்திற்காக நவம்பர் 17 ஞாய�� அன்� திறக்கப்ப�ம் என்� � அரவ�ந்தர் ஆசிரமம் 
அறிவ�த்�ள்ள�. 
 
� அன்ைனய�ன் அைறைய அைனவ�ம் த�சனம் ெசய்யலாம். அைற த�சனத்திற்� 
ேடாக்கன்கள் ேதைவய�ல்ைல. 
த�சனத்திற்கான ேநரம் அ�த்த வாரம் ெவள�ய�டப்ப�ம். 
அன்�டன்,  ஆண்ட்�யா 
 
 

 

 
�வாேப கல்வ� இைணப்�த் திட்டம் – ஏஐ பய�ற்சி வ�ப்� (Yuvabe Education's Bridge Program - AI Course) 
 
வணக்கம், 
உங்க�டன் ஒ� �திய வாய்ப்ைபப் பகிர்ந்� ெகாள்வதில் நாங்கள் மகிழ்ச்சியைடகிேறாம்! ”Yuvabay Education's Bridge Program” 
ஆன�, ஆேராவ�ல் ப�ராந்தியப் ப�திகள�ல் உள்ள இைளஞர்க�க்காக AI- ஃபர்ஸ்ட் ஃ�ல் ஸ்டாக் ெடெவலப்ெமன்ட் 
பாடத்திட்டத்ைத அறி�கப்ப�த்�கிற�. 02.12.2024 �தல், இந்த 3-மாத ப�ப்�ப் ப��ைவ, அ�பவம் வாய்ந்த 
பய�ற்�வ�ப்பாளர்களால் வழிநடத்தப்ப�ம் நைட�ைறத் திட்டங்க�டன் இயந்திரக் கற்றல், தர� அறிவ�யல், ஏஐ (AI) 
ெநறி�ைறகள் உள்ள�ட்ட அத்தியாவசிய ஏஐ (AI) தைலப்�கள�ல் ஆழமான பய�ற்சிைய வழங்�ம். 
 
இந்தத் திட்டம் மதிப்�மிக்க, எதிர்காலத்திற்�த் தயாராக இ�க்�ம் திறன்கைள உ�வாக்க வ�வைமக்கப்பட்�ள்ள�, 
ெதாழில்�ட்பத்தில் ெவ�மதி அள�க்�ம் ெதாழி�க்� வழி வ�க்கிற�. ந�ங்கள் அல்ல� உங்க�க்�த் ெத�ந்த ஒ�வர் இைதப் 
பய�ல ஆர்வமாக இ�ந்தால், ேம�ம் வ�வரங்க�க்� ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
எங்கைள ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்: ெதாைலேபசி: 9677604467 
மின்னஞ்சல்:bridge@yuvabe.com 
 
ச�க ஊடகங்கள�ல் எங்கைளப் ப�ன்ெதாடர�ம்: 

• இன்ஸ்டாகிராம்: instagram.com/yuvabe.auroville 
• ஃேபஸ்�க்: facebook.com/yuvabe.auroville 
• லிங்க்ட்இன்: linkedin.com/company/yuvabe 
• ���ப்: youtube.com/@yuvabe.auroville 

 
 
 

 

� அன்ைன�ன் அ�ள்ெமா�கள் – ஆன்மா 
 

ஆன்மாவால் இைறவைன நிைனக்க ��யா�. ஆனால் உ���டன் அவைன அ��ம். 
 
ஒ� மலர ்�ரியைனக் கண்� மலரவ்ைதப் ேபால உன் ஆன்மா ஒளிையக் கண்� மல�ம். 
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ஆேராவ�ல் ைசக்கிள் சவா�  (AUROVILLE CYCLE RIDE ) 
 

அன்பார்ந்த அைனவ�க்�ம், 
ைசக்கிள் சவா�ய�ல் கலந்�ெகாள்பவர்கள் 09.11.2024 அன்� காைல 06.00 மண�க்� எங்க�டன் இைண�மா� அைழக்கிேறாம். 
ட�ன் ஹாலில் ப�ரதான வாகன நி�த்�மிடத்தில் இ�ந்� ஆேராவ�ல்ைலச் �ற்றி 20 கிேலாம�ட்டர் �ரத்திற்� 
ைசக்கிள் ஓட்�தல். 
ைசக்கிள் ஓட்�தலின் வ�ழிப்�ணர்ைவ�ம் �க்கியத்�வத்ைத�ம் உ�வாக்க ஒன்றாக மிதிப்ேபாம். 
உங்கள் ெசாந்த ைசக்கிள் மற்�ம் தண்ண�ர் பாட்�ல் ெகாண்� வா�ங்கள். 
 

�றிப்�: ைசக்கிள் இல்லாதவர்கள் எங்கள�டமி�ந்� ஒன்ைறத் ேதர்ந்ெத�த்� சவா�க்�ப் ப�ற� ம�ண்�ம் 
தி�ப்ப�க் ெகா�க்கலாம். 
(கிைடப்பைதப் ெபா�த்� / �தலில் வ�பவர்க�க்� �ன்��ைம கிைடக்�ம்). 
 

ைசக்கிள் சவா� அட்டவைண 
காைல 06.00 மண� : ட�ன் ஹால் ெமய�ன் பார்க்கிங்கில் பதி� ெசய்தல். 
காைல 06.00 - 07.30 மண�: ஆேராவ�ல்ைலச் �ற்றி ைசக்கிள் ஓட்�தல் 
காைல 07.30 - 08.00மண� : ட�ன் ஹால் வளாகத்தில் காைல உண� 
greenridecycles@gmail.com / +91 9443074825 
 

 
 

தாேமாதரன் அவர்கைள நிைன��ர்கிேறாம் (Remembering A Damodaran) 
 
31.10.2024 அன்� மாைல, �ய�லாப்பாைளயத்ைதச் ேசர்ந்த தாேமாதரன் அவர்கள் � 
அன்ைனய�ன் தி�வ�ைய அைடந்தைத அறிந்ேதாம், இ� ஆேராவ�ல்லின் ஆரம்ப நாட்கள�ன் 
நிைன�கைளத் �ண்�ய� (1969 - 1976 ஆஸ்ப�ேரஷன் - நலவாழ்� - ஆேராமாடல் ப�திகள�ல் 
�றிப்பாக). ஆேராவ�ல்லின் ஆரம்ப வ�டங்கள். 
 
அந்த சமயம் � அன்ைனய�ன் தன�ச் ெசயலாளர்கள் எங்கைளச் சந்தித்� �க்கியப் பண�க்காக 
� அன்ைனய�ன் வழிகாட்�தைலப் ெபற உதவ�னார்கள், �ய�லாப்பாைளயத்ைதச் ேசர்ந்த சில 
இைளஞர்க�ம் அப்பண�ைய ேமற்ெகாண்டனர், அவர்கள் இல்லாமல் அப்பண�கள் 
நடந்தி�க்கா�, நம� தாேமாதரன் அவர்க�ம் � அன்ைனய�ன் ஆரம்பகால "ஹ�ேரா 
வா�யர்கள�ல்"  ஒ�வர் ஆவார். � அன்ைனய�ன் சக்திைய அவர்கள் ேநர�யாக 
ஏற்�க்ெகாண்டார்கள். 
 
தாேமாதர்.. என்� ச�கத்தில் மற்றவர்களால் அன்�டன் அைழக்கப்ப�ம் - 26-28 வய�ைடய 
இளம், அழகான, ஆர்வ�ள்ள இைளஞன் - தன� ைசக்கிள�ல் (எல்ஃப் வ �ரைனப் ேபால). (சில 
சமயங்கள�ல் ைசக்கிள�ன் ப�ன் இ�க்ைகய�ல் �ச்ச �பாவத்�டன், ஆச்சர்ய�ம், கன�க�ம் 
நிைறந்த ெப�ய கண்க�டன் �ண்டாகத் ேதாற்றமள�க்�ம் ஒ� �ழந்ைத�டன், அதாவ� 
அவர� மகன் ெசல்வராஜுடன்), ஆேராவ�ல்�க்� தன� பைடப்�த் திறன்க�டன் ேசைவ 
ெசய்ய எப்ெபா��ம் தயாராக இ�ப்பார்; எங்க�ைடய சவால்கைள எதிர்ெகாள்ள அவர் 
எப்ேபா�ம் தவறியதில்ைல;  கா�யஸ்த�டம் (அவ�டம்) ஒ� ேவைலைய 
ஒப்பைடக்�ம்ேபா� அந்த ேவைல ஏற்கனேவ ��ந்�வ�ட்ட� என ந�ங்கள் உ�தியாக 

நம்பலாம். ஒ� நம்பகமான நபர், சைமயலைற �தல் ெதாழிலாளர் ேமலாண்ைம வைர, அைலந்� தி�கிற மற்�ம் அைனத்� 
வைகயான பண�கள��ம் ... அவர் எப்ேபா�ம்  இ�ந்தார். 
 
�ள�யந் ேதாப்ப�ல் உள்ள வ �ட்�ன் திண்ைணய�ல் அமர்ந்� மந்திரங்கள் பாராயணம் ெசய்த & சித்தர் பாடல்கைளப் பா�ய அவர� 
தந்ைதைய நிைன� �ர்கிேறாம் – அவர் ஓர் �வாரஸ்யமான ஆன்ம�கவாதி, அவர� உடன்ப�றந்தவர்கள் அைனவ�க்�ம்             
� அன்ைன ஆேராவ�ல்லில் வசிப்ப�டம் அள�த்�, அவர� பண�க்காக அவர்கள் தயார்ப�த்தப்பட்டனர். 
 
தாேமாதரன் அவர்கள் ேபாப்ேபாவ�ன் ப�ேசாதைன வ �ட்� ேமம்பாட்�ற்காக கிராமத்தில் இ�ந்த தம� ஒேர வ �ட்ைட வழங்கினார்! 
கிராமக் ��ம்பங்க�க்கான நலத்திட்டங்கள் ெசயல்ப�த்�ம்ேபா� அவர்கள� உண்ைமயான ஒ�ங்கிைணப்�க்� �ன்னர்,  
தாேமாதரன் அவர்கள�ன் ��ம்ப�ம் எங்க�டன் இைணந்த�, ேம�ம் அவர் ��வ�ல் வ�வான, ெசயல் திற�ைடய நபராக 
இ�ந்தார். நாங்கள் ப�ராமிஸ் ��ய��ப்�க்� மாறிய ப�ற� எங்க�ைடய ெதாடர்�கள் �ைறந்�வ�ட்டன. அவர்கள் ��ம்பத்தினர் 
அைனவ�க்�ம் எங்கள் ப�ரார்த்தைனக�ம் இரங்க�ம் உ�த்தா�க. 
 
��ய�க்� மல�ன் ம�ெமாழியால் பதில் ெசான்னார்கள். 
அவர்கள் தம்ைம � அன்ைனய�டம் ஒப்பைடத்�வ�ட்டனர், ேவ� எ��ம் ேகட்கவ�ல்ைல ... 
� அன்ைன அவர்கள�ன் ைககைளப் பற்றினார், அவர்க�க்கான பாைதகைளத் ேதர்ந்ெத�த்தார்.  
(சாவ�த்தி� பக்கம். 364) 

தி�. வரதராஜன் அவர்கள் 
 
 

 

� அன்ைன�ன் அ�ள்ெமா�கள் – ஆன்மா 
 

ஆன்மா நித்யமான�, எல்லாவற்ைற�ம் தன்�ட்ெகாண்ட�, இந்த �றைம�ன்ைமகள், 
இயலாைமகெளல்லாம் அ� சம்பந்தப்பட்டவைர உண்ைமயான இ�ப்�ைடயைவ அல்ல. 
 

 
 
 


